
「みやざきと子ども達を紡ぐプロジェクト」⑥ 感想 ２０２２．10.10 

「幸せに未来の赤ちゃんを迎えるために」（講師 ： 水野弥生氏） 

日時：2022 年１０月 10 日(月・祝) 13:30〜14:30 

場所：延岡市駅前複合施設「エンクロス」 

内容： 〜助産師と考える性教育〜 

       自分が将来、自分が望む時期に妊娠・出産をするために、今から自分たちが気をつけて 

おくこと、知っておく事を学べる教室です。自分の体を知り、 自分を大切にすることを 

伝えます。 

 ※参加者 40 名、ボランティアスタッフ 5 名 

 

 

 

 

【講師：水野 弥生氏（フェイスブックより）】 

✎� � � 幸せに未来の赤ちゃんを迎えるために〜助産師と考える性教育〜 

本日、10月 10日「赤ちゃんの日」にちなんで、エンクロスでお話しをさせて頂きました。子どもたちが将来、自分が望む時に妊娠できる

ように知識をもっていて欲しいと願い、自分が生活の中で気をつけて欲しいこと、知っていて欲しいことをお伝えしました。学校では、

伝えられない内容を子どもたちにも分かりやすく、伝わるように考えました。自分の体を知り、自分の事を大切にして欲しい。そして、相

手の体を知り、相手の事を大切にして欲しい。そう、願っています。主催者のポン太クラブの皆様、遠方からお越し頂きましてありがとう

ございました。 

 

【参加者の皆様の感想です】 

・せいりのとき あたためるとわかってよかったです。 

・男性のことについては知らないことばかりだったので刺激になりました。 

・命にかかわる大切な身体の仕組み、もっと学校、日本で進めていくべきだと思います。 

・なかなか性教育については子供に話を聞かせる機会がなかったので、今回はとてもいい機会でした。何回かシリーズ化して欲しいで

す。 

・親から伝えること＋このような話があると今はわからなくても、いずれつながる時が来ると思い参加しました。ご迷惑をかけることも

あり申し訳なかったですが、貴重な時間となりました。 

・むずかしかった。性教育について、学校で習うより早く勉強ができてよかった。今後、本人の為になると思った。 

・親はなかなか話せない話を子ども達におしえていただける機会をいただいてよかったです。子ども達も親からきくより、このようなイ

ベントできく方がききやすかったと思います。 

・私たちの受けてきた性教育より、一歩ふみこんだ内容ですばらしかったと思います。正しい知識をはずかしがる事なく伝えてほしいで

す。 

・子どもの性教育について自分も学校で習っただけの知識しかなく、どのように話をすればいいのか悩んでいた時に、この講座を知り

申し込みました。大変勉強になりました。上の子は来ていなかったので、その子にも今日学んだことを伝えたいと思いました。ありがと

うございました。 

※今後、学んでみたい講座 

・LGBTQについて 

・男の子対象の性教育について（一緒に行うことが恥ずかしいようなので） 

 

【スタッフ・ボランティアさんの感想】 

・会場が他のお客様とも一緒の広い空間で開放感があり、新鮮な感じでした。 

・小さな子どもさん達を連れたご家族での参加もあり、関心の高さを感じました。子どもさんの年齢や内容によって、いくつかの講話に

できると良いなと思いました。 


